Sturkoflaggan

pa toppen av Kilimanjaro

Av Ulrika Martensson

Den hér berittelsen ar vil andad HOJDEN av PR for Sturkd! Sturkéflaggan pa toppen av Kilimanjaro, Afrikas
hogsta berg! Man kan ocksa uttrycka det sa, att Jan Abramsson darmed haft en miniutstallning dar uppe, for

det ar Jan som har gjort Sturkoflaggan.

Mest glad ar jag dock over det faktum, att dottrarna till var forre medarbetare i samhallsforeningen, Walfrid

Martensson, nu gjort sin debut har i Sturkobladet.

Jag hade formanen att vara god vian med Walle, en av de basta manniskor jag har ként, och nar jag nu far
publicera Ulrikas och Helenas berattelser om deras afrikavistelse kanns det fint.
Tack, Ulrika och Helena! Aterkom garna med mera langre fram!

DetéirmedstorfdrvéintanHelena, Tobbe, Oscaroch
jag checkar in pa hotellet i ndrheten av Mount
Kilimanjaro. Det dr kvillen innan var expedition
ska starta. Ingen av oss har erfarenhet av att bestiga
berg. Men nagon gang maste ju vara den forsta. Och
varfor dé inte starta med Afrikas hogsta berg? Vart
mal dr att sétta Sturkoflaggan pa toppen av Mount
Kilimanjaro.

Fran hotellet beskadar vi Kilimanjaros sndbetick-
ta topp. Berget reser sig magnifikt frdn den annars sa
platta omgivningen i norra Tanzania. Ska vi verkli-
gen klara av att bestiga detta berg?

Helena kénner sig inte bra, hon har fétt feber och
ar forkyld. Hon har triffat en ldkare som skrivit ut
antibiotika till henne. Likaren séger att det inte &r
nagot problem, att hon visst kan starta bestigningen.
Helena dr mycket tveksam om hon kommer att orka
med en infektion i kroppen, men hon bestammer sig
for att forsoka na det forsta ldgret och direfter se hur
hon kénner sig.
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Vandring mot forsta baslagret,

Mandara hut

Néstamorgon startar bestigningen. Vart expeditions-
team bestar av tio personer. Férutom oss fyra ingar
guiden George, den assisterande guiden Albert, en
kock och flera bérare i teamet. Bérarna bér storsta
delen av var packning, mat och vatten for hela be-
stigningen och dessutom utrustning for att kunna

Andra vandringsdagen. Regnskogsvegetationen har nu

Overgatt i alpvegetation. Kilimanjaros topp skymtas bakom
molnen till vanster i bild (inte toppen bakom Ulrika).



laga maten. Vi bér ca fem kg var 1 vara ryggséckar,
innehallande vatten, mat for dagen, vandringsstavar
och négra klddesplagg.

Bestigningen inleds i tdt regnskog. Det dr varmt
och fuktigt. Helena blir allt mattare men kdmpar en-
vist pa. Framat eftermiddagen, nér tabletterna slutat
verka, dr hon sa svag att hon inte har ndgot annat val
dn att vinda tillbaka. Tobbe foljer med henne ner.
Detta dr ett stort bakslag, di vi sett fram emot att
gora denna expedition tillsammans. Helena ldmnar
over Sturkdflaggan till Oscar och mig:

— Nu hénger det pa er om flaggan ska upp pa top-
pen!

Nedslagna fortsdtter Oscar och jag.

Det drgjer inte linge forrdn det borjar dska och
Osregna.

Nér vi vid skymningen nér fram till forsta bas-
lagret, ”Mandara hut”, pa 2720 meters hojd, finns
det inga lediga hyddor kvar till oss. Ska vi behdva
tillbringa natten under bar himmel i detta ovader?

Efter en lang tids dividerande som slutar med att
jag ryter i ordentligt (Oscar tycker jag ar lite vil
hard men vid det har laget dr jag desperat), finns det
plotsligt en hydda ledig som vi kan krypa in 1.

Snart knackar det pa var hydda och kocken séger
att vi kan komma bort till mathyddan for lite kvélls-
mat. Vi vandrar dit och hir har nu dven andra expe-
ditionsteam samlats for att dta. Vi féar lite popcorn
och sedan soppa.

Efter maten tackar vi for oss och drar oss tillbaka
till var hydda. Vi kryper ner i vara sovsickar och drar
malarianiten over oss. Trdtta somnar vi med regnet
smattrande mot hyddans tak.

Vandring mot andra baslagret,

Horombo hut

Andra dagen vicks vi vid sjutiden av var guide,
George. Vi fér en liten skl med varmt vatten till att
tvitta ansiktet. Solen strélar frdn en klar himmel och
det verkar bli en fin dag.

Efter frukost startar vi dagens vandringsetapp pa
cirka dtta timmar, som kommer att ta oss upp till
3720 meters hojd.

Efter ndgra timmars vandring passerar vi tradgrin-
sen och en stipplik vegetation tar 6ver med vackert

Oscar vid "Horombo hut” pa 3720 meters hojd.

N e
Vart expeditionsteam.

blommande ljungvéxter. Vi njuter av den vackra
naturen. Lings vdgen traffar vi andra expeditions-
team. Det 4r ménniskor fran hela véarlden, alla med
samma mal, att nd toppen. Det kinns haftigt! Vi lar
sarskilt kénna tva indier, Gopi och Manpreet, fran
Los Angeles, som vi héller jamn takt med under hela
bestigningen.

D& vi nar det andra basldgret, "Horombo hut”,
mirker vi att det borjar bli svarare att andas. Det ar
den syrefattiga luften som blir alltmer pétaglig. Det
har ocksa blivit kyligare. Huttrande drar vi pa oss
langkalsonger, jacka, mdssa och vantar.

Det dr vid detta basldger ménga av bestigarna
borjar kdnna av den farliga h6jdsjukan. Hojdsjukan
intréffar vid hoga hojder dar luften ar syrefattig.
Hojdsjukan kan leda till hjirnddem (vitska 1 hjér-
nans celler), medvetsloshet och i vérsta fall doden.
Man kan inte forutse vem som riskerar att drabbas
av hojdsjuka och betingelserna dr delvis genetiska.
Vi mirker att manga bergsbestigare tar likemedel
for att bli av med hdjdsjukesymptomen, ndgot som
bestdmt avrads av likare, 1 alla fall hemma i Sverige.
Man luras dé att kldttra hogre dn vad kroppen klarar
av. Har man otur slar hojdsjukan igenom, och risken
ar stor att man drabbas av hjarnédem.

Vid middagen dter jag med stor aptit men Oscar
kdnner ingen hunger och petar mest i maten. Vi ser att
rattor springer runt under borden, glupskt smaskande
pa smulor som bestigarna tappat. Jag som annars ar
lite radd for rattor hojer knappt pa 6gonbrynen. Detta
kanns helt naturligt ndr man bestiger berg.

Efter maten kréks Oscar. Délig aptit och kréknin-
gar dr typiska symptom pé hdjdsjuka. Detta badar
inte gott, konstaterar Oscar oroligt.

Vi sover déligt denna natt. Oscar mér inte bra och
vi delar hydda med tva andra personer som snarkar
hogljutt. Det dr dessutom svinkallt. Jag har bade
vantar och mossa pa mig dir jag ligger i min sovsack,
och for sdkerhets skull, &ven min pannlampa. Ifall
jag méste ga ut pd toa i morkret eller forsvara mig
mot attackerande rattor. Elektricitet finns ju inte hér
pa berget.

Vandring mot sista baslagret, Kibo hut
Tredje dagen gryr. Denna dag ska vi vandra upp till
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Tredje dagen, pa vdg mot "Kibo hut” pa 4700 meters hojd.
Pa bilden: Oscar och var guide George.
| bakgrunden reser sig toppen av Kilimanjaro.

sista basldgret fore toppbestigningen. Detta sista
baslédger, ”Kibo hut”, ligger pa 4700 meters hojd.

Vid frukosten har Oscar fortfarande inte aterfatt
aptiten. Under natten har flera personer kommit till
Horombo hut, medvetslosa pa bar. Det dr personer
som under natten forsokt gora toppbestigningen men
som fétt hjirnddem och omedelbart fatt atervinda
ner burna pa barar. Nagon har t.o.m. avlidit. Ingen
helikopter eller ldkare finns pa berget. De som méste
ner snabbt maste alltsd baras ner pa béarar. Ryktet gar
ocksa att alla barar nu har tagit slut uppe vid Kibo
hut. Detta betyder, att om vi skulle bli sjuka under
vér toppbestigning, skulle det inte finnas barar for
transport ner.

Oscar blir mattare och mattare. Vid lunch kan han
fortfarande inte dta négot, men vill andd bestdmt
fortsitta. Hojdsjukan kan ju ga over (dessvirre inte
sannolikt).

Efter sju timmars jobbig vandring ser vi dntligen
”Kibo hut” langt framfor oss. Plotsligt sdger det
stopp for Oscar. Han kriks och kriks. Hur mycket
han &n vill, sa dr det omdjligt for honom att fortsétta.
Kroppen sdger ifran och det &r oerhort farligt att
fortsatta. Oscar ger mig Sturkdflaggan och jag tvekar
inte, jag maste gora ett forsok att f4 upp flaggan pé
toppen. Detta var ju vart gemensamma mal.

Vi bestimmer att George och Oscar ska vinda ner
till Horombo hut och invéinta mig dér. Jag fortsétter
nu ensam med var assisterande guide, som aldrig
tidigare gjort toppbestigningen pa egen hand. Detta
blev ju inte alls som vi tdnkt oss.

Nir jag kommer upp till Kibo hut kénner jag mig
nere. Jag ér jatteorolig for Oscar och bekymrar mig
ocksa for hur det &r med Helena och Tobbe. Jag kin-
ner dock en fast beslutsamhet att gora ett forsok att
under natten forsoka na toppen.

Kibo hut, har ingen som helst charm, det &r endast
en stenhydda i ett ddsligt 6kenlandskap. Hér ska
alltsé alla sova som ska bestiga toppen under kom-
mande natt. Hyddan &r lik ett logement med rum
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fyllda av vaningsséngar. For att fa upp virmen sover
sd manga personer som mojligt i varje rum.

Innan vi gér och lagger oss, beslutar vi att jag och
min guide fr.o.m. nu ska inga i Gopi och Manpreets
team. Ingen av oss kan dock sova. Det kommer att
bli en lang natt.

Toppbestigningen

Klockan 23.00 tdnds lampan i vart rum. Nu ir det
dags att gora sig redo. Jag tar pa mig utrustningen;
tva par strumpor, grova kingor, tre-fyra lager kla-
der, vantar med viarmekuddar i, luva med endast en
Oppning for 6gonen, mdssa, pannlampa, vandrings-
stavar och ryggsdck med dricka och lite mat. Jag
upptécker att termosen blev kvar i Oscars ryggséck.
Jag far klara mig utan den. Hoppas bara inte drickan
fryser.

Vid midnatt startar vi den sista vandringsetappen
pa sex-sju timmar 1 morker som ska ta oss upp till
toppen.

Vi vandrar ldngsamt for att kroppen ska anpassa
sig till den alltmer syrefattiga luften. Vart mantra &r:
polé, polé (langsamt, langsamt; pa swahili).

I ljuset av pannlampans sken ser man endast ett
steg framfor sig. Det dr nu cirka tio minusgrader, det
blaser och framforallt &r det svart att andas.

Da vi vandrati cirka tva timmar ger Gopi upp. Han
orkar inte mer och kdnner symptom av hdjdsjukan.

Mannpreet och jag vandrar vidare med véra gui-
der. Vi ropar uppmuntrande ord till varandra, vi ska
klara det! Men efter ytterligare ndgon timme tvingas
vi stanna. Mannpreet har fatt svara smértor i ena fo-
ten. Han maste ta upp foten ur kidngan for att satta pa
plaster. Detta blir tyvirr hans fall. Hans fot forfryser
och han tvingas vénda ner.

Nu ér det bara jag kvar i teamet. Jag kdmpar vidare
tillsammans med min guide. Nér jag i morkret tittar
ovanfor och nedanfor mig ser jag svaga parlband av
pannlampor frin bestigare.

Vandringen dr mycket plagsam nu. Hela kroppen
vérker och varje andetag kédnns olidligt. Jag stannar
och fumlar 1 morkret efter min ryggsick. Jag maste
dricka. Energidrycken &r nu néra att frysa och varje
klunk jag tar sticker som ndlar i brostet. Det ar fort-
farande timmar kvar till toppen. Tack och lov kidnner
jag inga symptom av hojdsjukan.

Vi vandrar vidare och jag fortsdtter att mumla:
polg, polé!

Den nirmaste tiden far vi vid tre tillfdllen kasta oss
at sidan for att sldppa fram barar pa vig ner.

— Brain edema (hjarnddem)! ropar nagon, och ner
far barare med ororliga kroppar pa barar. Bararna var
alltsa inte slut.

Jag ryser, bara de klarar sig.

Den sista timmen fore toppen &r virst. Sanden ar
tackt av stora stenar som jag maste dver. Jag tanker
med fasa pé den svensk, som det stod om i tidningen
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just fore var avresa, som i morkret fitt ett rullande
stenblock 6ver sig och avlidit. Jag inser nu hur latt
det ar att sétta dessa 16sa stenblock i rullning. Om
de borjar rulla dr det omdjligt att i morkret skydda
sig mot dem, d& man inte har en chans att lokalisera
varifran de kommer.

Jag dr nu fullstdndigt utmattad och tararna rinner
nerfor kinderna. Langsamt kravlar jag 6ver sten efter
sten, forsiktigt for att inte satta ndgon i rullning. Jag
andas tungt och det rosslar i lungorna. Varje minut
kdnns som en evighet.

Plotsligt hor jag gladjetjut strax ovanfor mig. N&-
gon har natt fram, toppen &r nira.

Ulrika pa vdg ner fran toppen. | dagsljuset ser man stenarna
som latt kan komma i rullning.

TANZANIA
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Jag fér ytterligare lite energi och med en sista
kraftanstrangning kravlar jag mig slutligen 6ver kra-
terkanten (Kilimanjaro dr en gammal vulkan).

Jag befinner mig pa 5681 meters hojd, pa toppen
av Mount Kilimanjaro!

Tararna sprutar, jag klarade det! Min guide kramar
om mig, dven han ir illa medtagen.

Solen borjar nu sakta ga upp och framfor mig bre-
der Tanzanias slatter ut sig. Utsikten ar otrolig.

Jag faster Sturkoflaggan pa vandringsstaven och
min guide fotograferar mig for att foreviga detta
Ogonblick. Det kinns helt fantastiskt, mélet &r natt!
Guiden drar i mig, vi far inte stanna for léinge pa
denna hoga hOJd men jag maste bara fa njuta nagra

Ulrika framfér monumentet av Hans Meyer, den forste
europé som besteg Kilimanjaro 1889.
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