Damgympan

Aretvar 1975. En dag i augusti kom jag in pa posten,
somdé fannsiAldaoch Harald Perssons hus pa Kullen.
Padisken lagen lista for Damgymnastiken, som skulle
startaidennybyggdagymnastiklokalen. Denlag bredvid
skolan pa Kullen. Jag skrev pd mittnamn. Jag hade varit
hemma med sméabarn nagraar och kiinde att jag behdvde
tréina upp konditionen och att "lkomma ut bland folk™.

Efterett par veckorblev detsamling i Atlasgarden. Det
blev tvé grupper, den ena tisdag kl 19 och den andra
onsdagk120. Vi fick sdja vad vi hette och vilken grupp
vivillevaramedi. "Onsdagklockan atta”, sajag. Pa s
sdtthamnade jag i Anne-Marie Magnussons grupp.

Niir jag berittade for min svigerska Signe att jag hade
borjatigympan, villehon veta vilkasom varmed dér, och
jag riknade upp dem. "Da har du kommit i lag med
trevligaminniskor, det irminaungdomskamraterendel
avdem”, sa Signe.

Honhaderitt. Didrradde en god anda, glatt huméroch
humor. Nér Ingrid "Snabb” Holst var med fick vi
motion i skrattmusklerna. Hon tillhdr den fina sortens
humorister, som kandrivamed sig sjilvaochinte gorsig
roliga paandras bekostnad.

Efterentid fannjag att jag hade blivit en starkare och
gladare ménniska. Det fungerade faktiskt som det var
tankt. Nér vi satt i bastun och svettades, brukade vi prata
omattvikénde oss piggare nir vi gick hem &n néir vi gick
dit.” Detberor paatt endorfinernai hjdrnan—Kkroppens
eget morfin—aktiveras”, sa vi.

Ytterdorren till var ingang hade en genomskinlig glas-
ruta. Innanfor fanns en liten farstu, och till viinster en
vanlig, hel tridorr. En gang hade vi glomt att stéinga
mellandorren och nér vi kom ut ur bastun, stod Sturko
Brandkar utanfor och glodde in. De skulle anviinda
gympasalen timmen efter oss och de hade sin ingang
ungefirenmetertill hogerom vér.

Vissaar 6kade antalet deltagare markant nér vi borjade
i september. 25-30 personer kunde vi varada. Men fram
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Fran v.: Okand, Ann Pettersson, ingrid Karisson, Ingrid
Holst, BirgittaMagnusson ( Bjarting) , EvaAbramsson,
Maja-Lisa Andersson, Anne-Marie Sunesson, Marianne
Andrén, Anna-Lisa Pettersson, Birgitta Andersson och
Anne-Marie Magnusson. December 1977.
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iapril hade antalet krympttill hilften. Detta r typiskt for
frivilligakurserochengagemang.

Viéndrade tidentill k] 19. Nar vi seni slutetav mars
drog fram klockan en timme till sommartid, blev det
ljusan dag bade nir vi kom dit och nér vi gick hem. Da
ville vi inte stanna inomhus, utan gick istéllet ut pa
langpromenader. Pa sa sitt fick vi uppleva hur véren
gjordesittintag.

I slutet av april hade vi avslutning. Anne-Marie var
fantastiskt duktig néir det gillde att ordnatrevliga utflyk-
ter.

Engéang gick viuttill Uttorp och fikade pa Restaurang
Storken. Folk som satt i bilarna, som kérde om oss,
tutade och vinkade. Ja, vi gick hem ocksa. Det var en
rejél langpromenad.

Enannan géng tog vi fiirjan vertill Kungsholmen. Diir
serverades en jittegod potatissallad, minns jag. Vid ett
annat tillfille var vii badhusetistan och badade bastuoch
simmade i bassdngen. Efterét fikade viikafeterian.

Arengick—27 arhéll viigang med gympan. Enny skola
och enny gymnastiksal byggdes. 8 januari 2000 var det
invigningav lokalema.

Vificktillatelseatt varaidennyalokalen, mendet var
inte alls detsamma. Dir fanns ingen bastu och vi hade
ingen egeningang. 2002 upphdrde damgympan.

Men vad ér det som hindrar att jag gympar lite sjélv
hemma? Min egen troghet naturligtvis. Det é@r den som
maste dvervinnas. Gér man det inte for krangligt, dr det
ldttare att det sker — nagra minuter pA morgonen innan
man harkommitikldderna ochndgra minuter pakvillen
nér man har kommiturkléderna. Den bistamotionen dr
densomblirav.

Tora Johansson
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Fr.v.: Ragnhild Mansson, Maja-Lisa Andersson, Gerd
Pettersson, Siv Hansson, Kerstin Holst, Anne-Marie
Magnusson, Ingrid Karlsson, Tora Johansson, Ingrid
Holst, Inger Mansson och infélld Siv Andersson.Dec-81.
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Fran vénster: Anna-Lisa Pettersson, Birgitta Andersson, Ingrid Karisson, Inga Magnusson, Marianne Samuelsson
och Anne-Marie Magnusson. April 1979. Foto: Tora Johansson.




